
Hinweise zu Hallenwettkampf  

Da die Disziplinauswahl im Seltec nicht mit der Auswahl im LADV 

übereinstimmt, gibt es einige spezielle Disziplinauswahlen:  

Kugelstoßen – Medizinballstoßen (Gewichte siehe Ausschreibung)  

Dreisprung – Dreierhopp  

Die Weihnachtsmannstaffel wird über alle Altersklasse hinaus zum 

Abschluss der Veranstaltung zusammengestellt. Es starten jeweils 2 

Mannschaften (voraussichtlich jeweils 8 Starter) gegeneinander. Es 

können auch unterschiedliche Vereine eine Staffel bilden. Der 

Veranstalter hält sich hier Änderung vor. Es erfolgt keine 

Staffelmeldung im voraus. 


