   5. Hallenmeeting des LAT Borna e.V.
            „Weihnachtssportfest“ am 20.12.2008
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Ort / Zeit:  Sporthalle Borna – Ost  / 09.30 bis ca. 14.00 Uhr
Gesamtleitung: Maik Gromotka  Wettkampfleitung: Steffen Freise
Disziplinen:   AK 8+jünger  bis Jgd.: 30m Sprint (die Besten vier im Endlauf!) Dreierhop ; Medizinballstoß sowie Hochsprung  
>>> AK 8 bis 11 nach folgender Regel: Jeder hat nur 6 Versuche zur Verfügung!!  Ab Ak 12 zählt die Differenz von Körperhöhe zur übersprungenen WK-Höhe! 

Weiterhin soll es zum Abschluss eine lustige Hindernisstaffel von Vereinsmannschaften geben. 10 Sportler bilden eine Mannschaft. Also je 2x ml. oder wbl. aus der AK 7-9 und aus 10/11 und aus 12/13 und aus 14/15 und aus Jgd. A/B. (ab AK 14 können jüngere Sportler als Ersatz eingesetzt werden, sofern in dieser AK niemand gemeldet ist! Der Spaß soll im Vordergrund stehen. 
(Keine Startgebühr für diese Staffeln!) -> Meldung vorab erbeten!
Meldung bis 15.12.2008 an: 
S.Freise; Gneisenauweg 3; 04552 Borna   
oder Fax:  03433/ 900331  bzw. an:  lat-borna@t-online.de  

>>> ZEITPLAN unter:      www.spurtefix.de 
>>> Nachmeldungen nur in Ausnahmefällen! (doppelte Gebühr!)
Startgebühren:  pro Disziplin: Kinder (bis15J.) 1,00 € / Jgd. 1,50 € 
Auszeichnung:    Die drei Erstplazierten erhalten Urkunden. 
Bei geringer Meldung im Jgd.-bereich wird die Jgd. B und Jgd. A zusammen gewertet! 
Beim Hochsprung getrennte Wertung ml.+wbl. in 5 AK`s:  

Ak 9+jünger und 10/11, sowie 12/13 und 14/15 und Jugend.           

Vier Pokale, für die „Beste Einzelleistung männlich“ bzw. „weiblich“ 
(je Ak 8-13 und 14- Jgd.), werden vergeben!              
Weiterhin, wie immer, kleine Sachpreise für Sieger bzw. tolle Leistungen!

Hinweis:     Der Veranstalter haftet nicht bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen auftretenden Schäden! Mit der Meldung bestätigt der jeweilige Verein, dass seine Teilnehmer ärztlich betreut und versichert sind! 

Achtung:    Med.-ballgewichte: 2kg Ak 8-11 ml. + wbl. 

-  3kg Ak 12/ 13 ml. + 12- Jgd.wbl.     -  4kg Ak 14 bis Jgd. ml.

Anf.-höhe Hochsprung  Ak 8- 11 ml. =  0,95m     Ak 8- 11wbl. = 0,85m    
 Ak 12- Jgd.ml. = 1,10m    Ak 12- Jgd.wbl. = 1.05m

>>>  Dreierhop und Medizinballstoßen ohne Anlauf ! 

Maik Gromotka / Gesamtleiter
